PM

esperti nutrizionisti per una spesa
efficiente, veloce ed economica.




Flenéel
PlanEat ¢ una app che ti aivta a

pianificare una spesa piu efficiente, veloce ed
economica nei tuoi supermercati preferiti.
Sotto la guida di esperti nutrizionisti migliora
la tua salute riducendo gli sprechi.




AFFRONTIAMO LO  Plenéet
SPRECO ALIMENTARE Z

Figure 2.3. Estimates of European food waste by sector
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Source: BCFN elaboration from DG Environment, European Commission, 2010
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e Riduzione rifiuti domestici

€ * Risparmio economico e di tempo
* Aumento benessere psico-fisico “‘

@ * Aumento consapevolezza




LA NOSTRA VISIONE Tt

Una comunita di persone con abitudini alimentari
sane e senza sprechi alimentari.

LA NOSTRA MISSIONE

Fornire alle persone gli strumenti che li rendano
protagonisti del cambiamento verso un consumo sano,
efficiente e responsabile.



Plentet

| NOSTRI STAKEHOLDERS

O
,,,,, Consumatori

Supermercati

[SUPER MARKET




IL NOSTRO SERVIZIO Flens

a

A

Raccolta dati e profilazione utente

Elaborazione dei dati da parte di esperti
nutrizionisti

<
@

A

Proposta di una lista della spesa personalizzata




ESPERIENZA DI CAMPO

Questionario
somministrato online e di
persona

Elaborazione statistica dei
risultati

Flenlef



Risultati del questionario



85 risposte

@® Donna
@ Uomo

58 (59.2%)

@ Studente

@ Lavoratore

Eta’

@ -17

® 18-24
@ 25-30
® 31-40
@ 41-50
® 51-60
@ 61+



Quante volte fai la spesa a settimana?

40
30
20

10

1 Meno di 1 volta 2-3



Quanto spendi a settimana per la spesa?

30€

(a testa)



Criteri pit’ importanti nel fare la spesa:

Origine dei prodotti (km zero) -

Prodotti di alta qualita -

Prodotti Biologici -

Valori Nutrizionali -

Convenienza (prezzi piu bassi) -

Velocita di preparazione (pre-cotti, pre-confezionatii, ecc.) - NON IMPORTANTE
Quantita di packaging -

UNEXPECTED
opportunita’ di
migliorare I'app

Altri criteri emersi: Stagionalita, Vegan/Veg



Di solito utilizzi una lista della spesa”

40
30
20

10

Spesso Alcune volte Mai Sempre



Feedback sull’'applicazione

Foto delle ricette, proporre corsi di cucina, bello
non dover cucinare sempre le stesse cose
Velocizzare la preparazione dei pasti

Link a prodotti in vendita, prezzi dei singoli
prodotti aggiornati ai supermercati della zona,
informazioni sugli sconti disponibili

Calcolare quanto durano i prodotti e quanti
giorni mancano alla scadenza

|| feedback piu’ utile:
Suerte!



PROSSIME SFIDE

Coinvolgere i giusti partners
(Consulenti nutrizionisti,
Sponsor)

Ampliare il nostro team
(Software engineer,
Nutrizionisti, Medici)

Flenlef



Grazie per
I’attenzionel



